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FLEX OFFENSE 
Assurer la première passe latérale (1) 

 
   On sait donc que le danger primordial se situe au moment 

de la passe latérale, car une interception procure à coup sûr 

un panier facile pour l’adversaire. 

   Il faut donc ne jamais forcer cette passe s’il y a le moin-

dre doute et trouver des solutions annexes. 

   Une première possibilité lorsque l’adversaire joue le 

« deny » à outrance pour empêcher cette passe est de jouer 

le back door. 

 
   Une deuxième possibilité est de demander au joueur 4 de 

descendre vers la baseline puis de sortir dans le coin. 

   Pendant ce temps, c’est 2 qui remonte le long de la ligne 

à trois points pour appeler la première passe et lancer le 

mouvement. 

 
   Si le défenseur de 2 pratique le « deny » à fond, ce qui 

serait étonnant puisque le ballon se trouve du côté opposé, 

on peut alors demander à 4 de placer un down screen au 

profit de ce joueur 2 qui peut alors appeler la première pas-

se latérale. 
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